Potrebno je smanjiti kontakt s drugim osobama tijekom sljedećih 14 dana boravka u Republici Hrvatskoj i slijedite upute za smanjenje rizika od prenošenja bolesti (izbjegavajte fizički kontakt, npr. rukovanje; držite najmanje dva metra razmaka od druge osobe; često perite ili dezinficirajte ruke, izbjegavajte dirati lice rukama i sl.).
Ako razvijete simptome bolesti, morate ostati u svom smještaju i nazvati epidemiologa u pripravnosti, ili domaćina, tj. organizatora vašeg dolaska, koji će obavijestiti nadležnog liječnika primarne njege. Izvan radnog vremena nadležnog liječnika primarne njege, domaćin stranog službenika koji ima simptome bolesti zove hitnu medicinsku službu ili osobu odvodi u najbližu kliniku COVID.
Ako osoba ima znakove bolesti prilikom ulaska u Republiku Hrvatsku, granična policija dužna je obavijestiti graničnog sanitarnog inspektora i / ili sanitarnog inspektora Regionalnog ili Središnjeg ureda Državnog inspektorata.
Popis telefonskih brojeva epidemiologa u pripravnosti:
ZZJZ "Dr. Andrija Štampar", Zagreb: 091 46 96 444
ZZJZ krapinsko-zagorske županije: 099 245 55 45; 091 730 79 13; 091 510 31 65
ZZJZ sisačko-moslavačke županije: 098 29 35 78; 098 293576; 098 29 35 72; 098 981 32 73
ZZJZ karlovačke županije: 098 247 630
ZZJZ varaždinske županije: 099 211 98 02
ZZJZ koprivničko-križevačke županije: 098 59 22 15
ZZJZ bjelovarsko-bilogorske županije: 098 49 20 24
ZZJZ primorsko-goranske županije: 091 125 72 10
ZZJZ ličko-senjske županije: 091 504 49 17
ZZJZ virovitičko-podravske županije:  098 46 59 45; 098 46 59 44
ZZJZ požešklo-slavonske županije:  098 98 29 204
ZZJZ brodsko-posavske županije:  091 51 70 426
ZZJZ zadarska županije: 098 33 27 65
ZZJZ osječko-baranjske županije: 031 225 717
ZZJZ šibensko-kninske županije: 091 43 41 201
ZZJZ vukovarsko-srijemske županije: 091 37 04 290
ZZJZ splitsko-dalmatinske županije: 091 15 12 003
ZZJZ istarske županije: 099 529 44 55
ZZJZ dubrovačko-neretvanske županije: 098 24 34 54
ZZJZ međimurske županije: 098 55 88 11
ZZJZ zagrebačke županije: 099 736 87 84
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